
10月の予定 
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閉所 

4 5 6 7 8 9 10 

  
開所日 

   

  
 

茶 話 会 
（らいと/レモンの会） 

おやつ／BBQ 食材提案 

 

 

 

①ぱくぱく会 
内容：後日決定 

 
閉所 

11 12 13 14 15 16 17 

 
閉所 

 

スポーツの日 

閉所 

 

 

 

②おやつづくり 
（らいと合同） 

内容：茶話会にて決定 
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開所日 

 

 

 

 

 

 

芸術くらぶ 
（らいと合同） 

内容：習字パネル作成 

 
 

  

③紫雲寺記念公園 

    BBQ    
食材：後日決定 

 

閉所 

25 26 27 28 29 30 31 

 

開所日 

 

 

広報誌折り 

 

 

 

 

芸術くらぶ 
（らいと合同） 

内容：習字パネル作成 

 

 

 

広報誌配り 

 

 

閉所 

 

一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

   地域活動支援センター        

ごっちゃ より 

令和８年 10月号発行 Vol.55号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報部会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

９月の活動について 

一気に秋が訪れました。寒暖の差が大きく体調管理が大変です。ぜひご自愛ください。 

９月末日新発田市「蔵春閣」様を見学しました。歴史ある建築物に皆様見とれていました。 

更に道の駅にて自由時間を堪能していただき笑顔溢れる行事となりました。 

いよいよ１０月の BBQです。春は雨天中止となりましたので、ぜひ快晴に期待しましょう！！ 

ごっちゃとの合同活動で書道を行いました。 

季節に合った言葉を選んで思い思いに書道

を楽しみました。出来上がった作品は形を

変えてアート展に出品予定です。 

 

 

 

 

 

 

何をお願い 

 

生活訓練施設らいとより 

みらいずの新しい施設、『みらいきち』が 

胎内市内に誕生しました！多目的交流 

スペースとして使用する他、ご利用者様

のひとり暮らしの練習も行う予定です。 

秋野菜の苗の植え込み作業が始まりました。 

夏野菜がたくさん採れたように秋野菜も豊作

を期待しています。らいとの食卓に上がるのが 

楽しみです。 

 

みらいず通信 

【お知らせ】「健康くらぶ」はお休みです。 

① 「ぱくぱく会参加費」10月 9日 ３００円 ② 「おやつづくり」10月 14日 １５０円 

③ 「BBQ」10月 23日 １５００円予定 

④ 「行事」９月３０日 参加費未定。 

 

5月 26日（金）「6 月行事」は未定となります。              



 

 

地域活動支援センターⅠ型ごっちゃ   星野桂一 TEL:0254‐28‐8530 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:090-8983-3106  

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:080-8302-5934 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

                            

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

   

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷

544-1 TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

 

≪10月の行事案内≫ 

・お誕生日会 

・紅葉ドライブ 

以上を企画しています。 

他の行事に関して、現在のところ日程は未

定とさせていただきます。 

 

募 集 先  高齢者介護施設 グループホームはるか 

障がい者支援施設 グループホームおーる 

いずれも同じ建物内の施設です。（胎内市東本町 22-31） 

正職員 １名 

資格の有無は問いません。 

勤務時間 

（１）7 時～16 時  

（２）８時 30 分～17 時 30 分  

（３）10 時 00 分～19 時 00 分 

（４）16 時～10 時 

その他、待遇面などは下記までご連絡ください。 

担当：電話０２５４－２８－７７６２ ヒラノ  

または０２５４－２８－８５３０ ハセベ 

 

 

求人インフォメーション 

家庭菜園 

まちらぼ花壇の家庭菜園が豊作でした！ 

収穫を手伝ってくださいました☻ 

募 集 先   地域活動支援センターごっちゃ 

募集人数  1 名（非常勤） 

資   格  不問 （普通自動車免許：要） 

勤務時間  ９時３０分～１３時３０分（ ４H ） 

仕事内容  ご利用者の活動補助、電話時の対応など 

 

※ 賃金等の詳しい内容については、ハローワーク求人票 

または下記、「問い合わせ先」までご確認ください。 

【問い合わせ先】 

TEL 0254-28-8530 

地域活動支援センターごっちゃ 担当「星野（ほしの）」 

求人担当  星野（ほしの） 

 

敬老会① 

敬老会特別メニューを召し上がっていただきました！ 

皆さんに大好評でした★ 

敬老会② 

午後にはお茶会を開催しました  

皆さまのご健康とご長寿を心よりお祈り申し上げます。 

TEL:0254‐28‐8530

