
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

      

       

       

       

      

     

   

   

                             

   

  

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 
茶 話 会 

（らいと/レモンの会） 

７月おやつ決定/ 

７月行事提案 

   

閉所日 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 

開所日 

 

   

芸術くらぶ 

（らいと合同） 

 

 

 

ぱくぱく会１ 
内容：後日決定 

 

閉所日 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

ごっちゃ閉所日 

まちらぼ 
 

  

 

 

おやつづくり 

（らいと合同） 
１日茶話会にて決定 

 

 
 

 
 

閉所日 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

開所日 

 

海の日 

閉所日 

 

 

 

芸術くらぶ 

（ライト合同） 
※アート展作品提案 

 
 

  

 

ぱくぱく会２ 
内容：後日決定 

 

閉所日 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

開所日 

 

 

広報誌折り 

 

 

 

 

７月行事 
１日茶話会にて提案 

後日；決定 

 

 

 

広報誌配り 

 

 

 

一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

   地域活動支援センター        

ごっちゃ より 

令和８年７月号発行 Vol.52号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報部会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

7月活動                 

梅雨入りですね。じめじめした天気が続きますが、心はカラッとすごしましょう。さてごっちゃで

は６月行事として菅谷不動尊へ拝観＆イオンモール新発田フードコートで食事会を開催しまし

た。あいにくの天気で菅谷での拝観は持ち越しとなりましたが、イオンで皆お好みの食事を楽

しんでいただきました。いよいよ夏を迎えます。皆様熱中症にご注意を！ 

 

 

 

 

 

 

7月の予定 

梅シロップ作りを行いました。職員とご利用

者様で梅の処理などをして、瓶に詰め込みま

した。美味しくできあがるのが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何をお願い 

 

生活訓練施設らいとより 

らいとで使う棚を作りました！頂いた木材

を使用して、職員とご利用者様で少しずつ 

作業を行い、見事な棚が完成しました。 

 

 

 

胎内市音楽フェスティバルに行ってきました。

職員とご利用者様で作ったカレーとコーヒー

にバングル、らいと箸の販売をしました。 

 

 

 

 

みらいず通信 

【お知らせ】暑さ、熱中症対策のため「健康くらぶ」お休み。 

①「ぱくぱく会参加費」7月 10日 300円。7月 24日 350 円。          

②「おやつづくり」7月 15日 150円。 ③「行事」7月 29日未定円。 

 

5月 26日（金）「6月行事」は未定となります。              



 

 

地域活動支援センターⅠ型ごっちゃ   星野桂一 TEL:0254‐28‐8530 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:090-8983-3106  

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:080-8302-5934 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

   

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷

544-1 TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

 

≪7月の行事案内≫ 

・お誕生日会 

・7/12 納涼祭 

以上を企画しています。 

他の行事に関して、現在のところ日程は

未定とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 先  高齢者介護施設 グループホームはるか 

障がい者支援施設 グループホームおーる 

いずれも同じ建物内の施設です。（胎内市東本町 22-31） 

正職員 １名 

資格の有無は問いません。 

勤務時間 

（１）7時～16時  

（２）８時 30分～17時 30分  

（３）10時 00分～19時 00分 

（４）16時～10時 

その他、待遇面などは下記までご連絡ください。 

担当：電話０２５４－２８－７７６２ ヒラノ  

または０２５４－２８－８５３０ ハセベ 

 

 

採 用 情 報 

今月のまちらぼ 

6月行事はドライブ🚙加治川の道の駅

までお出かけへしました。 

おやつレクではアイスを食べました❣ 

今月のナイスショット  

折り紙を熱心に折ってくださる、ご利用者様 

   職員が声を掛けたら照れ笑い☻ 

         とくしまる 

毎週月曜日 13時 15分頃～ 

まちらぼ玄関に来てくれます  近隣に 

お住まいの方は是非ご利用ください。 

日時:2026年 7月 12日（日） 

時間:11:30〜15:00 

場所:まち・らぼ駐車場 

胎内市東本町 22-31 

お車でお越しの際は、胎内市役所駐車場を 

ご利用くださいますようお願い申し上げます。 

 

当日はイラストやクラフトが 

職員によるワークショップも開催 

いたします。 

 

この、ご利用者様の似顔絵も 

当施設職員が作成しました 

皆さんのお越しをお待ちしております。 
 

当日、会場の音量でご迷惑をお掛けするかもしれませんが、ご理解・ご協力

のほど、宜しくお願いいたします。 

納涼祭開催のご案内 

tel:0254‐28‐8530

