
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

開所日 

ユーザーM 

  茶話会 

（らいと合同） 

（レモンの会合同） 

   

閉所日 
 

8 9 10 11 12 13 14 

 

閉所日 

 

 

 

 

 

健康くらぶ 

（らいと合同）  

  

ぱくぱく会 

 

閉所日 

15 16 17 18 19 20 21 

 

開所日 

  おやつづくり 

（らいと合同） 

 

 
6 月行事 

（詳細は問合せにて） 

 

閉所日 

22 23 24 25 26 27 28 

 

開所日 

  芸術くらぶ 

（らいと合同） 

 

 

合同ぱくぱく会 
（フリースペースみのり） 

 

閉所日 

29 30      

 

閉所日 

  

 

 

  

 

  

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

   地域活動支援センター       

ごっちゃ より 

令和７年６月号発行 Vol.39号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報部会 

 みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

5月行事                  

恒例の行事となってきました「BBQ」を１６日に開催しました。今回も「生活訓練施設らい

と」との合同で行い、とっても楽しい BBQとなりました。気温も天候もよく、自然の中での

食事は格別なものでした。また秋に開催予定ですのでふるって参加お願いします。 

６月の予定 

5/10（土） 

土曜開所日② 

ドライブがてら乙宝寺へ行きまし

た。 

参拝後にはアイスを食べました         

5/19（月） 

晴れた日には農作業に勤しんで

います！ 

利用者様が作業を進めてくれて

います。 

らいとの畑も順調に野菜苗が 

育っています。 

 5/3（土） 

今年度から土曜開所日① 

ＧＷ中に利用者様とジュース作りを

しました       

バニラシェイクを作りました                

とても好評でした。 

生活訓練施設らいとより 

【お知らせ】 

物価高の影響で「おやつ作り参加費」は 150 円。「6 月 27日のぱくぱく会の参加費」は 350 円となります。 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ 管理者 比企 TEL:0254‐28‐8530 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:090-8983-3106  

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:0254-28-7783 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

    
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

☀青空ランチ☀ 

気持ちのよいお天気の日、玄関先で食事を

楽しみました☺️「気持ちいいね」「美味しい

ね～」と笑顔もたくさん。いつものごはんや

おやつが、より美味しく感じられるひととき

でした☆ 

 

⚾エコスタで野球観戦⚾ 

虎党のご利用者様とプロ野球観戦に行って

きました✨推しのサトテル選手のユニフォ

ームなど阪神グッズも沢山購入☆ノンアル

コールビール、焼きそば、イカ焼きなどを堪

能しながら生観戦の雰囲気を楽しみました

♬ 

≪6月の行事案内≫ 

・キッチンカー 

・お誕生日会 

以上を企画しています。 

他の行事に関して、現在のところ日程

は未定とさせていただきます。 

 

お客様が住み慣れた地域で安心して、暮らし全体を豊かにすると

共に、地域に根ざした良質のサービスの提供を行います。 

利用者様と共に調理・掃除などをし、自ら

生活できるように支援をし、行えることを

増やしていきます。利用者様が自ら行える

のであれば近くで見守り、いつでもサポー

トできる状態で支援します。 

身体介護以外の、掃除、洗濯、調理などの

日常生活の援助を行います。 

身体介護 家事援助 

ご利用を希望される方は下記電話番号までご連絡ください。 

管理者：志村 俊彦 TEL  090-8983-3106 

ヘルパーステーションすてっぷが開所します！ 

tel:0254‐28‐8530

