
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

      

  

  

 

 

  

                          

  

  

日 月 火 水 木 金 土 
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健康くらぶ 

（らいと合同） 

 

 

 
10 月行事 

バーベキュー 

 

閉所日 
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開所日 

 

広報誌折り 

   

 

広報誌配り 

 

         

芸術くらぶ 

（らいと合同） 

 

広報誌配り 

 

  

 

一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

   地域活動支援センター       

ごっちゃ より 

令和７年 10月号発行 Vol.43号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報部会 

 みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

9月活動                 

残暑の中「中条まつり民謡流し」に職員と希望利用者様で参加しました。慣れない手つき、

足取りでしたが皆楽しく精一杯踊ってきました。笑顔があふれた夜でした。 

いよいよ秋が始まり食欲・芸術・運動と盛んな時期となります。ごっちゃも秋らしいイベント

や行事を企画しております。奮ってご参加ください！ 

10月の予定 

中条祭りの民謡流しに参加してきました。 

中条音頭と佐渡おけさを１時間半ほど 

踊ってきました。踊りの合間に利用者さん

の楽しそうな笑顔が見られてよかったです。 

 

 

生活訓練施設らいとより 

らいとの畑の夏野菜が終わり、今度は冬野

菜作りを始めました。先ずは畑を耕したり、

ポットに種まきを行いました。その後、芽が

出てきて成長したのを畑に移しています。 

 

９月行事では久しぶりに海を見たいと言う希望

あり、藤塚浜海水浴場へ行って来ました。お昼

には近くにある定食屋さんで利用者さん各々

好きなメニューを注文して召し上がりました。 

 

【お知らせ】10日「ぱくぱく会参加費」300円 

24日「おやつづくり参加費」150円となります。              

みらいず通信 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ 管理者 星野桂一 TEL:0254‐28‐8530 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:090-8983-3106  

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:080-8302-5934 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

    
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

 

≪１０月の行事案内≫ 

・運動会 

・お誕生日会 

以上を企画しています。 

他の行事に関して、現在のところ日程は

未定とさせていただきます。 

 

外部研修報告 
今月、新潟県が実施主体入院者訪問支援事業の

研修に５名の職員が参加しました。 

この研修は精神科病院に入院する患者様の訪問

を行い、退院後の生活に不安が募らないよう、気

持ちに寄り添い話しを聴くという内容です。 

今後、県から依頼があれば地域活動支援センター

職員も含め、派遣を行っていきます。 

 

🌸敬老会🌸 

ちらし寿司、や似顔絵のプレゼント、利用者

さんによるコンサートで楽しいひとときを過

ごしました🌸いつも素敵な笑顔をありがとう

ございます！ 

★民謡流し★ 

利用者のみなさんの作品を山車に飾り

ました！個性豊かな山車になりました

😊踊りもがんばりました😊 

一般社団法人みらいずのパンフレットが 

４年ぶりにリニューアルされます！ 

左のイラストはパンフレットから 

抜粋したものです。 

 

様々な福祉サービスや「共生きアート展」 

「フードバンク」に囲まれている人は 

『地域の人』をあらわしています。 

「地域の人」がインフォーマル、フォーマル 

問わずに自分に合ったサービスに 

アクセスすることで、その方の人生を 

豊かにします。また、法人内のサービスが互い

に協力しあいチームとなることをイメージして 

各サービス同士が線で結ばれていることで 

一つのチームをあらわしています。 

アート作品募集中！ 

胎内市産業文化会館にて「第１３回共生きアー

ト展」を開催します。現在作品を募集中です。

（１０月３１日迄）。詳しくは HP もしくは 

お電話でご確認ください。 

tel:0254‐28‐8530

