
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

       

       

      

    

    

   

   

                             

   

  

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

 

 

 

 

 

 

    

閉所日 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

開所日 

憲法記念日 

 

閉所日 

みどりの日 

 

閉所日 

こどもの日 

 

閉所日 

憲法記念日振替 

 

 
ぱくぱく会 
お好み焼き 

※BBQ の食材選び 

 

閉所日 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 

閉所日 

  

 

おやつづくり 

（らいと合同） 

コーラフロート 

 

  

 

閉所日 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 

開所日 

 

 

 

 

芸術くらぶ 

（らいと合同） 

 
 

  

5 月行事 

BBQ 

 

閉所日 

２４／３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

24 日 開所日 

31 日 閉所日 

 

広報誌折り 

 

 

 

健康くらぶ 

（らいと合同） 

 

 

広報誌配り 

  

閉所日 

 

一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

   地域活動支援センター       

ごっちゃ より 

令和８年４月号発行 Vol.４８号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報部会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

４月活動                 

あっという間に桜も散りさみしくも、過ごしやすい気温の日々が続いております。ごっちゃでは

胎内市で開催しているチューリップフェスティバルにご利用者様と見学に行ってまいりました。 

圧巻の菜の花とチューリップ畑に感動しました。天気にも恵まれ、かき氷やクレープ等様々な屋

台で買い物も楽しんできました。５月は春のバーベキューを開催します。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

5月の予定 

ごっちゃ合同行事で今回はロールケーキ作り

を行いました。生地にクリームを塗ったり、

苺の飾りつけを楽しまれておりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

何をお願い 

 

生活訓練施設らいとより 

調理実習にて塩焼きそばを作りました。 

手際よく野菜を炒めて、とても美味しく出

来上がりました。 

 

 

4月らいと行事で花見に行ってきました。 

お昼は桜を見ながら皆さんでお弁当を召し

上がりました。 

 

 

 

 

みらいず通信 

【お知らせ】 

5月 8日（金）「ぱくぱく会参加費」300円。5月 13日（水）「おやつづくり」150円。 

5月 22日（金）「5月行事」は 1,500円（予定）となります。              



 

 

地域活動支援センターごっちゃ      星野桂一 TEL:0254‐28‐8530 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:090-8983-3106  

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:080-8302-5934 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

   

   おやつレク② 

ホットケーキにのせるいちごの 

へたとりをご利用者様に頑張っ

ていただきました！ 

大好評のおやつレクでした✨ 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷

544-1 TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

 

≪5月の行事案内≫ 

・お誕生日会 

・お花見ドライブ 

以上を企画しています。 

他の行事に関して、現在のところ日程は

未定とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 先  高齢者介護施設 グループホームはるか 

障がい者支援施設 グループホームおーる 

※ いずれも同じ建物内の施設です。（胎内市東本町 22-31） 

※ 正職員 １名 

※ 資格の有無は問いません。 

※ 勤務時間（１）7 時～16 時 （２）８時 30 分～17 時 30 分 （３）10 時 00 分～19 時 00 分（４）16 時～10 時 

※ その他、待遇面などは下記までご連絡ください。 

担当：電話０２５４－２８－７７６２ ヒラノ または ０２５４－２８－８５３０ ハセベ 

 

福祉未経験の方、大歓迎！人と関わることが好きな方。思いやりを大切にできる方、一緒に福祉の現場で 

新しい一歩を踏み出してみませんか？ 

 

採 用 情 報 

花壇の花植え 

春になったのでご利用者様と一緒に    

花植えをやりました。 

       おやつレク① 

ホットケーキを職員、ご利用者様と      

一緒に手作りし、おやつの時間に        

美味しくいただきました。 

 

tel:0254‐28‐8530

