
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

       

       

      

    

    

   

   

                             

   

  

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

茶話会 

（らいと合同） 
※おやつづくりと   

4 月行事を決めます 

   

閉所日 

5 6 7 8 9 10 11 

 

開所日 

 

 

 

 

健康くらぶ 

（らいと合同） 

      桜を見学！企画 

 

 

ぱくぱく会 
※１日茶話会にて 

発表 

 

閉所日 

12 13 14 15 16 17 18 

 

閉所日 

  

 

おやつづくり

Premium 

（らいと合同） 
※1 日茶話会にて内容決定 

 

  

 

閉所日 

19 20 21 22 23 24 25 

 

開所日 

 

 

 

 

 

芸術くらぶ 

（らいと合同） 

 
 

  

4 月行事 
※1 日茶話会にて 

内容決定 

 

閉所日 

26 27 28 29 30   

 

開所日 

 

広報誌折り 

 

 

広報誌配り 

 

閉所日 

昭和の日 

   

一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

   地域活動支援センター       

ごっちゃ より 

令和８年４月号発行 Vol.４８号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報部会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

3月活動                 

いよいよ春ですね！さて、「ごっちゃ」では年度の締めということで「新潟自然科学館としゃぶし

ゃぶ食べ放題」の日帰り旅を企画し多くのご利用者様にご参加いただきました。科学館では新

たな発見に感動し、食べ放題では食欲全開で皆様に満足いただける企画となりました。令和

８年度も皆様に寄り添った行事を企画いたします。令和８年度も宜しくお願いいたします！ 🌸4月の予定🌸 

調理実習で薄揚げとわかめの味噌汁と麻婆

豆腐を作りました。誰がどれを作るか上手く

分担作業をして、美味しく出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

何をお願い 

 

生活訓練施設らいとより 

合同行事のお菓子作りにて、今回はクレープ

作りを行いました。生地がモチモチして美味

しいと皆さん喜ばれておりました。 

 

３月らいと行事で瓢湖へ行ってきました。時期

的に白鳥は少なかったのですが、鴨たちに餌 

やりをして皆さん楽しまれておりました。 

 

 

 

みらいず通信 

【お知らせ】 

10 日（金）「ぱくぱく会参加費」300円。 

15 日（水）「おやつづくり Premium」200 円。 

24 日（金）「4月行事」は費用未定となります。              



 

 

地域活動支援センターごっちゃ      星野桂一 TEL:0254‐28‐8530 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:090-8983-3106  

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:080-8302-5934 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

   

サロンで演奏会♬ 

まちらぼ職員が三味線、ギター

演奏を披露✨地域の皆さん、 

ご利用者様が酔いしれておられ

ました😊 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷

544-1 TEL:0254‐28‐

8530 FAX:0254‐28‐

8532 

 

≪4月の行事案内≫ 

・お誕生日会 

・花植え 

以上を企画しています。 

他の行事に関して、現在のところ日程は

未定とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 先  高齢者介護施設 グループホームはるか 

障がい者支援施設 グループホームおーる 

※ いずれも同じ建物内の施設です。（胎内市東本町 22-31） 

※ 正職員 ２名 

※ 資格の有無は問いません。 

※ 支給額：193,000円 

※ 勤務時間（１）7時～16時 （２）８時 30分～17時 30分 （３）10時 00分～19時 00分（４）16時～10時 

※ その他、待遇面などは下記までご連絡ください。 

担当：電話０２５４－２８－７７６２ ヒラノ または ０２５４－２８－８５３０ ハセベ 

 

福祉未経験の方、大歓迎！人と関わることが好きな方。思いやりを大切にできる方、一緒に福祉の現場で 

新しい一歩を踏み出してみませんか？ 

 

採 用 情 報 

日中活動 

天気のいい日に、職員と一緒に、日向

ぼっこお庭に出ました。ご利用者様は

ニコニコし大変喜んでおりました。

ひな祭り 

美月堂さんのスイーツをご利用者様に 

召し上がっていただきました！ 

 

tel:0254‐28‐8530

