
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

       

       

     

    

    

   

   

                             

   

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

開所日 

ユーザーM 

 

 

 

 

茶話会 

（らいと合同） 
※ぱくぱく会料理と   

２月行事を決めます 

   

閉所日 

8 9 10 11 12 13 14 

 

閉所日 

 

 

 

 

閉所日 

建国記念の日 

 

 

 

ぱくぱく会 
※４日茶話会にて 

料理決定 

 

閉所日 

15 16 17 18 19 20 21 

 

開所日 

  

 

おやつづくり 

（らいと合同） 

 

  
 

閉所日 

22 23 24 25 26 27 28 

 

開所日 

 

閉所日 

天皇誕生日 

 

 

 

健康くらぶ 

（らいと合同） 

 

 
 

 

広報誌折り 

２月行事 
※４日茶話会にて 

内容決定 

広報誌配り 

 

閉所日 

       

       

一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

   地域活動支援センター       

ごっちゃ より 

令和８年２月号発行 Vol.４６号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報部会 

 みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

1月活動                 

あけましておめでとうございます。今年も「ごっちゃ」を宜しくお願いいたします。 

新年早速ご利用者様と新年会を開催いたしました。多くの参加者に恵まれ、笑顔溢れる幸先

良い行事となりました。今年もできる限り希望に沿った「くらぶ活動、行事」を開いて参ります。 

多くのご参加お待ちしております！また、平時のごっちゃ利用もよろしくお願いいたします！ 2月の予定 

新年あけましておめでとうございます。 

毎年恒例の諏訪神社へ初詣に行ってきまし

た。皆様今年は何をお願いしたかな？願いを

叶えるために頑張って欲しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

何をお願い 

 

生活訓練施設らいとより 

ごっちゃとの合同で新年会を行い、 

福笑いなどのゲームを楽しみました。 

昼食には沢山の食べ物が並び、皆様満腹で

とても楽しまれておりました。 

 

新年に箱の中身は何だろな？とジェスチャー

ゲームを行い、それぞれの反応がとても良く

両方とても盛り上がりました。また、書初めを

行い、個性豊かな作品が並びました。 

 

みらいず通信 

【お知らせ】 

13日（金）「ぱくぱく会参加費」300円。18日（水）「おやつづくり」150円。27 日（金）「２月行事」は費用未定となります。              



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ 管理者 星野桂一 TEL:0254‐28‐8530 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:090-8983-3106  

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:080-8302-5934 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

    
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

🎍お正月🎍 

 新年を迎え、お正月料理を楽しみ、書初めを 

 しました。今年もそれぞれの個性がひかる 

  素敵な作品がならびました★ 

   

☀お散歩☀ 

寒い日が続いていますが、天気の良

い日には散歩にでかけます😊 

「外の空気は気持ちいいね～」とい

う声が聞こえてきました。たまに身

体を動かすのもいいですね！ 

みらいずでは 12～３月まで「手洗い・うがい強化月間」 

として徹底した手洗いとイソジンを使ってのうがいに 

取り組んでいます。 

 

まち・らぼ玄関前の手洗い場には 

お客様用の紙コップも 

ご用意してありますので 

どうぞ、お使いください。 

 

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

 

≪２月の行事案内≫ 

・お誕生日会 

・節分 

以上を企画しています。 

他の行事に関して、現在のところ日程は

未定とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 先  グループホームはるか 

募集職種 正職 

募集人数 １名 

条  件 福祉系の国家資格があれば尚可 

待  遇 勤務時間も含め募集先まで確認してください。 

電話０２５４－２８－７７６２ 

 

 

採 用 情 報 みらいず手洗い・うがい強化月間 

tel:0254‐28‐8530

