
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

       

閉所日 
（憲法記念日） 

4 5 6 7 8 9 10 

開所日 

ユーザーM 

（みどりの日） 

 

GW 
（こどもの日） 

 

GW 
（振替休日） 

茶話会 

（らいと合同） 

（レモンの会合同） 

  

 

 

閉所日 

11 12 13 14 15 16 17 

 

閉所日 

  健康くらぶ 

（らいと合同） 

 

 

 
5 月行事 

BBQ 

 

閉所日 

18 19 20 21 22 23 24 

 

開所日 

  おやつづくり 

（らいと合同） 

 

 

 

 

 

閉所日 

25 26 27 28 29 30 31 

 

開所日 

  

広報誌折り 

 

芸術くらぶ 

（らいと合同） 

 

広報誌配り 

ぱくぱく会 

（らいと合同） 

 

閉所日 

みらいず通信 

   地域活動支援センター       

ごっちゃ より 

令和７年５月号発行 Vol.38 号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報部会 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

4 月サークル活動 ・行事                  

「健康くらぶ」では、近くの公園までウオーキングをかねて、お花見をしてきました。 

「ぱくぱく会」では、新発田の「フリースペースみのり」のご利用者様と合同でぱくぱく会を行

いました。おにぎり・だし巻きたまご・とん汁を皆さんと作り、美味しくいただきました。 

5 月の予定 

4/8（火） 

天気のいい日は農作業をしています。 

ご利用者様の得意や個性を生かし、 

【働く】ことを体験してもらっています 

働く楽しさ・難しさなど職員と一緒に

経験してもらい、働くために必要な力

を身につけるお手伝いしています 

4/8（火） 

らいと特製「頂きのカレー」の弁当

配達を新しく始めまして、ご利用

者様と企業に配達してきました。 

ご利用者様と仕込みをした 

スパイシーな絶品カレーです！！ 

ご予約お待ちしております সহ঺঻ 
 

4/１(火) 

今年度より野菜作りを始めました。 

育てた野菜は、配食サービスの 

カレーの具材になります！！ 

ご利用者様が丁寧に一つ一つ 

ポットへ種まきしてくれました。 

 

生活訓練施設らいとより 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ 管理者 志村俊彦 TEL:0254‐28‐8530 

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:0254-28-7783 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

   
 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

🌸お花見🌸 
近くのさくらの木まで散歩をしたり、少し遠

くまでドライブをしながら、さくらを楽しみ

ました😊満開のさくらを見て、「うわ～これ

はすごい」「見事だねえ」などの声が聞こえ

てきました🌸 

 

🎂お誕生日🎂 
米寿のお祝いで、ご家族と一緒に和やかに

過ごされているご様子です☆ 

お祝いメッセージが書かれた箱の中には、

ひげそりのプレゼントがありました🎉 
これからも元気にお過ごしください😊 

採 用 情 報 

≪5 月の行事案内≫ 

・端午の節句 

・お誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に関

して、現在のところ日程は未定と 

させていただきます。 

 

事業拡大につき 

やりがいある仕事づくりの仲間を募ります。 


