
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

   茶話会 

（らいと合同） 

   

閉所日 

6 7 8 9 10 11 12 

開所日 

ユーザーM 

  健康くらぶ 

（らいと合同） 

ウォーキング 

  

ぱくぱく会 

 

 

閉所日 

13 14 15 16 17 18 19 

 

閉所日 

  健康くらぶ 

（らいと合同） 

花見 

 

  

 

閉所日 

20 21 22 23 24 25 26 

 

開所日 

  おやつづくり   

（らいと合同）  

 

 

 

ぱくぱく会 

 

閉所日 

27 28 29 30    

 

開所日 

広報誌折り 

配り 

 

昭和の日 

４月行事 

ちゅーりっぷ  

フェス(予定) 

 

みらいず通信 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和７年４月号発行 Vol.37 号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

3 月サークル活動                 

○「芸術くらぶ」では書道を行い、みなさ

ん思い思いも字を書いておりました。 

○「ぱくぱく会」は「明太マヨパスタ」  

or「オムそば」の選択メニューで行いまし

た。どちらも美味しくでき、みなさん笑

顔で召し上がっていました。 

４月の予定 

3/14（金） 

午前プログラムで絵葉書を作り

ました。楽しい作品がいっぱい

できました。 

3/14（金） 

午後プログラムで動物保護活動

についてお話を聞きました。 

保護活動のお話を聞いた後 

生き物の気持ちを考える 

ワークショップを行いました。 

生活訓練施設らいとより 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ 管理者 志村俊彦 TEL:0254‐28‐8530 

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:0254-28-7783 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

  
 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

🌸ひな祭り🌸 
 グループホームでひな祭りをお祝いし

ました。彩り豊かなちらし寿司や甘酒、

お菓子を食べ、春の訪れを感じながら

楽しいひとときを過ごしました  ႱႲႳႴ 

✍腰痛予防研修✍ 
 職員を対象に、腰痛予防の研修を受けま

した。日常で取り入れやすい簡単な体操を

教わり、実際に身体を動かしながら実践しま

した。これからも健康を守りながら、安全な

ケアを提供できるよう取り組んでいき 

ます😊 

 

☆学生さんとのふれあい☆ 
 実習に来た学生さんと一緒にカルタをし

たり、お話をしたりと楽しい時間を過ごしま

した。ご利用者さまと一緒にお米を研いだ

り、日常の時間をともに過ごし笑顔があふ

れていました。また会えるといいですね🎵 

200円～400 円で作品を販売しています！ 

≪４月の行事案内≫ 

・お花見 

・誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に

関して、現在のところ日程は未定と

させていただきます。 

 


