
 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

 

   

  

 

                          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

12/29   1 2 3 4 

開所日     
閉所日    

（元日） 
閉所日 閉所日 閉所日 

5 6 7 8 9 10 11 

開所日   
 

 
  茶話会 

(らいと合同) 
 ぱくぱく会 閉所日 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所日 
閉所日   

（成人の日） 
 

芸術くらぶ 

(らいと合同) 

 

 
 閉所日 

19 20 21 22 23 24 25 

開所日 
 

 
健康くらぶ   

（らいと合同） 
   

1 月行事   

新年会 
閉所日      

26 27 28 29 30 31  

開所日    
おやつづくり   

（らいと合同） 
広報誌折り 広報誌配り  

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

R7.1月の予定 

 

 

 

 

地域活動支援センター ごっちゃより 

令和７年１月号発行 Vol.34号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 
みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

 

生活訓練施設らいとより 

12/20(金)生活訓練施

設らいと合同のクリスマ

ス会を行いました。ご利

用者様と一緒に、食事

やケーキを作り、美味し

くいただきました。食後

はビンゴゲームをして盛

り上がり、皆さん総当た

りで景品をいただいてお

りました！ 

12/9（月）午前のプログラムで 

クリスマス会に向けて話し合いを 

行いました。楽しい会になるように 

みんなで考えました           

 

 

12/19（木）の午前プログラムで 

ワタナベ先生のヨガ教室を行いました。 

山のポーズや戦士のポーズ等教えて 

もらい、最後に瞑想をおこないました。 

 

12/23（月）の午前プログラムで 

大掃除を行いました。 

みんなで手分けをして床磨き等を 

行いました         



 

 

 

 

★地域活動支援センターごっちゃ管理者 志村俊彦 TEL:0254‐28‐8530 

★生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478(ご利用相談承ります) 

★基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

★自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL: 0254-28-7783 

★日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

★認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

法 人 事 業 所  ご 利 用 お 問 い 合 わ せ

せ

先 一覧 
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ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

 

共生型福祉サービスを先駆的に取り組んでいる富山まで研修に行ってきました！ 

10月 26日、27日に当法人職員 7名まで富山まで視察研修に行って

きました。初日は、富山で先駆的に「共生型サービス」を取り組んでいる

特定非営利活動法人デイサービスこのゆびとーまれを見学させて頂き

ました。障がいのある児童、高齢者の方がわきあいあいとアットホーム

な空間の中で活気に満ちながら生活していました。 

また次の日は、第 11回地域共生ホーム全国セミナー in とやまに参加

し、能登半島地震で被災にあいながらも福祉サービスを継続していく心

打たれるお話、富山で展開される様々な共生の在り方、独自事業など

大変、先進的なお話ばかりでした。 

 

今回学んだ共生型の意味を職員、個々で落とし込み当法人のご

利用者や職員が今以上に自然な自分を表現できる場を作ってい

きたいと思います。 

 

 

🎄クリスマス会🎄 

ボーカル経験のあるご利用者様と 

職員のギター演奏に合わせ、楽しく

歌いました🌟お昼は手作りちらし寿

司とデコレーションケーキに、皆さん

大喜び🍰サンタも登場し、笑顔あ

ふれるクリスマス会となりました🎵 

≪１月の行事案内≫ 

・お正月 

・誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に

関して、現在のところ日程は未定と

させていただきます。 

 

🎈風船でぽんぽん遊び🎈 

まち・らぼでは、さまざまなレクリエー

ションを行っています💡この日は、風

船遊びをしました😊無理なく身体を

動かすことで、健康維持にも繋がりま

すね✨これからも楽しい日常をお届

けできるよう、職員一同工夫してまい

ります！ 

 


