
 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

※ 軽作業(チラシ折り)について   現在、チラシの入荷待ちの状況のため。入荷されない場合は予定している火曜日の軽作業を中止 

                       とさせて頂きます。 

     ※ 水曜日の活動について      残暑厳しい状況が続くと予想されることに加え、参加人数も多くなってきていることから 9月から 

の水曜日サークル活動は、「まちらぼ 2階・地域交流スペース」で実施いたします。 

※ ９月３日中条民謡流しについて  民謡流し準備のため、９月３日（水）をセンター閉所といたします。 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

開所日 

ユーザーM 

 民謡流し準備※ 

（終日閉所） 

茶話会※ 

（らいと合同） 
  閉所日 

8 9 10 11 １２ 13 14 

閉所日 
 

軽作業※ 
健康くらぶ※ 

（らいと合同） 
 ぱくぱく会 閉所日 

15 16 17 18 １９ 20 21 

開所日 
閉所日 

（敬老会） 

軽作業※ 

 

おやつづくり※ 

（らいと合同） 
 

９月行事 
閉所日 

22 23 24 25 ２６ 27 28 

閉所日 

（秋分の日） 

閉所日 

（振替休日） 
軽作業※ 

芸術くらぶ※ 

（らいと合同） 
 ぱくぱく会 閉所日 

29 30 31     

開所日 
 

軽作業※ 
 

  
 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

9月の予定 

 

 

 

 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和６年９月号発行 Vol.30号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

 

生活訓練施設らいとより 

夏の定番、「冷やし

中華」をみなさんと

一緒に作りました。

とても美味しく出

来ました！ 

おやつづくりはフ

ルーチェを作りま

した。みなさん懐

かしい味で喜ん

でおられました。 

8/5（月） 

創作活動のプログラムで、 

コラージュアート作りを 

行いました。 

アート展出品予定です！ 

8/8（木） 

午前プログラムで加治川図

書館に行きました            

皆さんお気に入りの本を 

借りることができました 

8/20（火） 

午後プログラムで写経を 

行いました      

集中して取り組むことが 

できました        

 

 

 

 

 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

 

★域活動支援センターごっちゃ管理者 志村俊彦 TEL:0254‐28‐8530 

★活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478(ご利用相談承ります) 

★幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

★立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL: 0254-28-7783 

★中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

★知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

   

 

             お誕生日会               

ご利用者さんが８月で 92歳を迎えました

     ご家族から美味しいデザートと職員か

らもプレゼントを贈り、みんなでお祝いしま

した       いつまでもお元気でいてください

ね。お誕生日おめでとうございます         

9月の行事案内☆彡 

・花火大会 

・敬老会 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせて頂

きます。 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

      おいしく熱中症予防       

夏の風物詩であるかき氷とスイカを皆

で食べました        「冷たくておいしい       」

と皆さん喜んでいました♪おいしく・た

のしく水分補給しながら、まだまだ暑い

夏を乗り切りましょう        

        講演会         

共生型福祉サービスの先駆者である惣万

佳代子様を招き、講演会を開催しまし

た！フリートークでは縁の向笠様にも参加

していただき、挑戦することの大切さや葛

藤を共有しました           

 

 

第 12回、胎内市共生きアート展のご案内 
  

今年も共生きアート展を開催します！ 

障がいのある方の作品や高齢の方が介護施設の中で 

作られた作品が沢山、展示されます。 

是非、ご観覧ください。 

 

開催日時 R6年 11月 13日（水）～11月 19日（火） 

 10時～15時 30分 ※最終日は正午まで 

開催場所 胎内市産業文化会館 企画展示室 

主   催 第 12回共生きアート展実行委員会 

後   援 胎内市 村上市 新発田市 聖籠町 

タイトル 「Lifeｓ ＃1」 ｓUn作 


