
 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

※ 軽作業(チラシ折り)について   チラシの入荷は現在待ちの状態のため火曜日の軽作業を中止とさせて頂いておりましたが、今月 

入荷する予定となっておりますので入荷次第ご連絡いたします。 

   ※ 水曜日の活動について      残暑厳しい状況が続くと予想され９月のサークル活動は「まちらぼ２階」で活動を途中までしており 

ましたが、気温も下がってきておりますので今後は「ごっちゃ２階憩いの場」で今まで通り行います。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  
軽作業※ 

茶話会 

（らいと合同） 
  

たいないきれい隊

9：00～ 

6 7 8 9 10 11 12 

開所日    

ユーザーM 

 
軽作業※ 

芸術くらぶ 

（らいと合同） 
 ぱくぱく会 閉所日 

13 14 15 16 17 18 19 

閉所日 

 

閉所日 
（スポーツの日） 

軽作業※ 
おやつづくり 

（らいと合同） 
 

10 月行事 
BBQ（予定） 閉所日 

20 21 22 23 24 25 26 

開所日 
 

軽作業※ 
健康くらぶ 

（らいと合同） 
 ぱくぱく会 閉所日 

27 28 29 30 31   

開所日 広報誌折り 
軽作業※   

広報誌配布 

芸術くらぶ(予) 

（らいと合同） 
  

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

10月の予定 

 

 

 

 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和６年 10月号発行 Vol.31号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 
みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

 

生活訓練施設らいとより 

ぱくぱく会でみなさ

んと「マーボー麵」を

作りました。とても

美味しく出来上が

り、みなさん喜んで

召し上がりました。 

おやつづくりは「フ

ルーツポンチ」を作

りました。カフェテ

リアっぽく盛り付け

し、オシャレに出来

ました。 

９月５日（木）午前プログラムの時間

に新聞紙を使ったレクリエーションを

行いました。足だけで丸まった新聞

紙を広げるのは大変でしたぁ～       

９月 10日（金）カレー作りを行い 

ました。鶏肉も丁寧に味が染みるよ

うに下処理をします。かなり力が 

必要です。頑張っています     

らいとではカレーの配食サービスを 

行っています！今は少しお休みです

が・・・一日も早く活動が再開できる 

ように皆さんと練習頑張っています☺ 



 

 

 

★地域活動支援センターごっちゃ管理者 志村俊彦 TEL:0254‐28‐8530 

★生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478(ご利用相談承ります) 

★基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

★自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL: 0254-28-7783 

★日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

★認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

   

 

😊敬老会😊 

カラオケを楽しみ、お昼はスペシャルメニュ

ーを食べて、プレゼントを渡しました！ 

いつまでもお元気でいてください。✨ 

ご健康とご多幸をお祈りいたします😊 

 

１０月の行事案内☆彡 

・運動会 

・お誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせて頂

きます。 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

★中条まつり★ 

民謡流しの練習に参加しました！先生

の真似をしながら笑顔で踊る皆さんで

す😊山車の飾りも、個性あふれる作品

になりました✨ 

🎇花火🎇 

花火大会を行いました！久しぶりに手持ち

花火をして、「きれいだね～」「びっくりした

～！」などの声が聞こえてきました★ 

また来年も楽しみましょう★ 

 

 

第 12回、胎内市共生きアート展のご案内 
  

今年も共生きアート展を開催します！ 

障がいのある方の作品や高齢の方が介護施設の中で 

作られた作品が沢山、展示されます。 

是非、ご観覧ください。 

 

開催日時 R6年 11月 13日（水）～11月 19日（火） 

 10時～15時 30分 ※最終日は正午まで 

開催場所 胎内市産業文化会館 企画展示室 

主   催 第 12回共生きアート展実行委員会 

後   援 胎内市 村上市 新発田市 聖籠町 

タイトル 「Lifeｓ ＃1」 ｓUn作 


