
 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 
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   芸術くらぶ  ウォーキング 

（花見もかねて） 

閉所日 
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  健康くらぶ 

(旧本条小体育館) 

 ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 
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  おやつづくり 

（らいと合同） 

 

 
4 月行事 

(新潟南イオン) 

閉所日 

21 22 23 24 25 26 27 

開所日   茶話会   

（らいと合同）  

 

 

ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

28 29 30     

開所日 閉所日 

 

  ※軽作業は当面中止とさせていただきます。 

・3 日(水)、芸術くらぶはごっちゃで行います。 

・5 日(金)、ウォーキングを予定しています。 

・10 日(水)、健康くらぶ旧本条小体育館を予定しています。 

・12 日(金)、26 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・17 日(水)、おやつづくりはごっちゃで行います。 

 内容はポスターで掲示いたします。 

・19 日(金)、4 月行事、新潟南イオンを予定しています。 

・24 日(水)、茶話会はごっちゃで行います。  

※広報誌作業の日程は後日お知らせいたします。 

 

みらいず通信 

４月の予定 

ぱくぱく会 

味噌煮込みうどんと炊き込みご飯です。 

多くの方が参加者してくださり、大鍋で

作りました。具だくさんでとても美味しく 

皆さん満足してくれていました。 

芸術くらぶ 

久しぶりに書道を行いました。 

皆さん真剣に書いてくれました。 

今回も達筆な作品や面白い言葉など様々

な作品が出来上がりました。 

地域活動支援センターごっちゃより 
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一般社団法人みらいず・広報委員会 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

健康くらぶ 

カードパズルなどのゲームを楽しみまし

た。配られた、ひらがなの文字に皆、 

頭を悩ませながらも、ユニークな言葉

を作ってくれていました。 

3 月行事 慰労会 

朝日みどりの里へ行ってきました。 

気持ちのいい温泉に入り、美味しい料理

をいただきました。物産会館で買い物し

たり、楽しい一日を過ごしました。 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ TEL:0254‐28‐8530 

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478(ご利用相談承ります) 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:0254-28-8229 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

  
 

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

～4 月の行事案内～ 

・花見 

・お誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に

関して、現在のところ日程は未定と

させていただきます。 

 

🖌創作活動🎨 
ひな祭りに向けて桜やぼんぼりなどを制作

しました。ひな祭り以外にもパンダを毛糸

で色鮮やかに飾り付けるご利用者さまも

おり、皆さん思いおもいの創作活動を楽し

まれました。 

🎎ひな祭り🎎 
3 月 3 日は、ひな祭りを行いました。 

ホールに飾り付けられたひな人形を皆さん

嬉しそうにかわいがっておられました。 

お昼には、ちらし寿司、雛あられ、甘酒を 

美味しくいただきました。 

 

🎉お誕生日会🎉 
ご利用者さまのお誕生日会を行いました。 

プレゼントに用意したお菓子の詰め合わせを

嬉しそうに受け取っておられました。 

健やかな１年でありますように‼ 

求 人 情 報 

生活訓練施設らいと 


