
 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

 

 

   

 

軽作業(午前) 節分・豆まき 

 

閉所日 

 

4 5 6 7 8 9 10 

開所日 

ユーザーM 

 

 

軽作業(午前) 芸術くらぶ 

 

軽作業(午前) ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

11 12 13 14 15 16 17 

閉所日 

 

閉所日 軽作業(午前) 健康くらぶ 

 

軽作業(午前) 

 
2 月行事 

(ごっちゃ食事会) 

閉所日 

18 19 20 21 22 23 24 

開所日  軽作業(午前) 

 

おやつづくり 

 

軽作業(午前) 

 

閉所日 

 

閉所日 

25 26 27 28 29   

開所日  

 

軽作業(午前) 茶話会 

 

軽作業(午前)  

 

 

・2 日(金)、節分・豆まきはごっちゃで行います。 

・7 日(水)、芸術くらぶはごっちゃで行います。 

・9 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・14 日(水)、健康くらぶを予定しています。 

・16日(金)、2月行事「ごっちゃ食事会」を予定しています。 

   内容はポスターで掲示いたします。 

・21 日(水)、おやつづくりはごっちゃで行います。 

 内容は後日、ポスターで掲示します。  

・28 日(水)、茶話会はごっちゃで行います。 

※火曜・木曜の午前、軽作業を予定しています。 

 

 

  

  

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

２月の予定 

書道・書初め 

皆さん丁寧に、そして楽しんで書いてく

れました。達筆あり、イラストあり、ユニ

ークな言葉のチョイスありと、たくさんの

作品が出来ました。 

お茶会 

「新春プチお茶会」を開催しました。 

ご利用者様がお点前を披露してくれて、 

甘い菓子と抹茶を楽しみました。 

心癒されるひとときでした。 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和６年２月号発行 Vol.23号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

ぱくぱく会 

「お正月風弁当」をご利用者様と作り

ました。ぶりの照り焼きをメインに、伊

達巻、煮しめなど、彩も鮮やかなお弁

当が出来上がりました。 

新年会 

鴨鍋をはじめ、豪華な食事と二人羽織、 

ビンゴ、ジャンケン大会など、盛り上がり

ました。たくさんのご利用者様が参加し

てくださり、楽しい時間を過ごしました。 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ TEL:0254‐28‐8530 

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478(ご利用相談承ります) 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:0254-28-8536(ご利用相談承ります) 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:0254-28-8229 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内市本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

～２月の行事案内～ 

・豆まき 

・誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に

関して、現在のところ日程は未定と

させていただきます。 

 

🖌書き初め大会🖌 

年はじめということで、ご利用者さまと一

緒に書き初めを行いました。皆さんとても

上手に書いていたので、食堂や廊下に貼

ると書道展のような雰囲気がでました。 

 

 

 

🎍初詣🎍 

新しい年の幸福を願いにご利用者さまと一

緒に初詣に行ってまいりました。 

冬の寒い中、それぞれ真剣な表情でお祈り

されていました。 

皆さんの願いが叶いますように。 

 

💃カラオケ大会🎤 

1月 4日には、カラオケ大会を行いました。 

他のご利用者さまの歌に合わせての綺麗な

舞を踊ったり、手拍子をしたりとそれぞれ思

い思いの方法でカラオケ大会を盛り上げら

れていました。 

 

一緒にフクシを考えて、その姿を一緒に創っていきませんか？ 

 

パート職１名 勤務 週３日程度  

勤務時間９時～16 時 

※勤務日及び時間は相談可 

時給 950 円～ 

求人担当「事業所管理者・横尾」 

新発田市内 

生活訓練施設らいと 

TEL0254-28-8478 

カステラの景品を 

かけて 

ゲーム大会をしている様子 


