
 

 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

 

 

  おやつづくり 

(蒸しパン) 

軽作業(午前) 閉所日 

 

閉所日 

5 6 7 8 9 10 11 

開所日 

ユーザーM 

午後閉所 軽作業(午前) 健康くらぶ 

(旧本条小体育館) 

軽作業(午前) ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所日 

 

 軽作業(午前) アート展作品づくり 

 

軽作業(午前) 

 
11 月行事 

(予定) 

閉所日 

19 20 21 22 23 24 25 

開所日  軽作業(午前) 

 

アート展作品づくり 

 

閉所日 

 

ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

26 27 28 29 30   

開所日 閉所日 軽作業(午前) 

広報折り(午後) 

共生きアート展見学 

広報配布(午後) 

軽作業(午前)  

 

 

・1 日(水)、おやつづくりはごっちゃで行います。 

・8 日(水)、健康くらぶは旧本条小体育館での軽スポーツを 

 予定しています。 

・10 日(金)・24 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・15 日(水)・22 日(水)、アート展作品づくりはごっちゃで 

 行います。 

・17 日(金)、11 月行事を予定しています。 

 (内容は後日ポスターで掲示します) 

・29 日(水)、産業文化会館での「共生きアート展」の見学を 

 予定しています。  

・軽作業はごっちゃで行います。 

・6 日(月)はアート展会議の為、午後閉所となります。 

・27 日(月)はアート展準備の為、終日閉所となります。 

 

  

  

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

11月の予定 

アート展作品づくり 

少しずつ制作が進んでいます。 

「みんなの家」のデコレーション。 

楽しい、そしてちょっと笑える作品を 

目指して頑張っています。 

おやつづくり 

みんな大好き！ドーナツを作りました。 

いびつな形はご愛嬌。揚げている最中、 

美味しそうな匂いが部屋中に広がります。 

揚げたてを美味しくいただきました。 

 

 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和５年 11月号発行 Vol.20号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

10月行事 バーベキュー 

グループホームまち・らぼの中庭で 

バーベキューを開催しました。前日の

仕込み、当日の焼きもご利用者様が手

伝ってくれ、多くの人で賑わいました。 

 

ぱくぱく会 

ちゃんちゃん焼・猪の焼き肉・おこわに 

デザート！皆で調理しました。 

豪華なお昼ごはんになりました。 

おなかいっぱいです。 

 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ TEL:0254‐28‐8530 

生活訓練施設らいと 管理者 横尾輪太郎 TEL:0254-28-8478(ご利用相談承ります) 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:0254-28-8536(ご利用相談承ります) 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:0254-28-8229 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

11月の行事 

・作品展準備 

・誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせていた

だきます。 

 

10月 9日（月） 茶道体験 

地域の皆さまと一緒に茶道体験に参加

しました。 

いつものお茶とは違う、本格的なお茶を

ご利用者さまも楽しまれておりました。 

10月 20日（金） バーベキュー 

まち・らぼの中庭を使用して職員とご利用

者さま参加のバーベキューを行いました。 

久々のバーベキューの為、ご利用者さまも 

いつも以上にお食事を召し上がりました。 

ご利用者さまご自身で調理し、外で食べるの

は格別の様でとても喜ばれていました。 

 

10月 20日（金） お誕生日会 

ご利用者さまが誕生日を迎えられ、ささや

かですが誕生会を開きました。 

職員からのプレゼントの他にも、ご利用者

さまのお一人からサプライズで歌のプレゼ

ントがあり、とても喜ばれておりました。 

 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

１０月２日（月）に胎内市にある小野組様に 

お邪魔させて頂き、今後のカレー販売に 

向けての試食会を行いました。 

試食して下さった小野組様から今後の 

参考になる貴重な御意見を頂きました。 

10月 30日（月）から小野組にて 

カレーの販売を開始します！ 

生活訓練施設らいと 

１０月 2日（月）アート展作品作り 

11月に行われる、アート展に向けて 

職員と一緒に作品作りを行いました。 

ご利用者さま、それぞれ個性が光る 

作品となりました。 


