
 

 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

１ 2 3 4 5 6 7 

開所日 

ユーザーM 

 軽作業(午前) おやつづくり 

(ドーナツ) 

軽作業(午前) 茶話会 

 

閉所日 

8 9 10 11 12 13 14 

閉所日 

 

閉所日 軽作業(午前) アート展作品づくり 

 

軽作業(午前) ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

15 16 17 18 19 20 21 

開所日 

 

 軽作業(午前) アート展作品づくり 

 

バーベキュー 

準備 
10 月行事 

(バーベキュー) 

閉所日 

22 23 24 25 26 27 28 

閉所日  軽作業(午前) 

 

健康くらぶ 

(旧本条小体育館) 

ドライブ 

(らいと合同) 

新潟市総合福祉会館 

アート見学＆昼食 

閉所日 

29 30 31     

開所日  軽作業(午前)  

 

  

 

 

・4 日(水)、おやつづくりはごっちゃで行います。 

・6 日(金)、茶話会はごっちゃで行います。 

・11 日(水)・18 日(水)、アート展作品づくりはごっちゃで 

 行います。 

・13 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・20 日(金)、10 月行事はバーベキューを予定しています。 

 ※バーベキュー参加者で可能な方は 19 日(木)の前日準備を 

  手伝っていただきます。 

・26 日(木)、「らいと」との合同ドライブを予定しています。 

・27 日(金)、総合福祉会館内、「食堂・喫茶ぽぷり」での 

 昼食を予定しています。  

・軽作業はごっちゃで行います。 

 

 

  

  

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

10月の予定 

ぱくぱく会 

五目ちらしを作りました。暑さも少し落

ち着き、ごっちゃでの調理は久しぶり。 

ご利用者様も積極的に調理に参加して 

くださり、美味しく出来上がりました。 

中条まつり民謡流し 

ご利用者様と職員で参加しました。 

コロナが明けて 3年越しのカメレオンの 

デビューです！装飾も皆が協力して作って

くれました。 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和５年 10月号発行 Vol.19号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

おやつづくり 

ばななシェイクを作りました。 

ミキサーから飛び出さないように、、、 

でもやっぱり飛び出して(笑) 

楽しく美味しくいただきました。 

 

芸術くらぶ 

今年も「共生きアート展」に向けての 

作品づくりを始めました。思いつく 

まま、手の向くまま、、、 

さて、何が出来るやら・・・？ 

 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ TEL:0254‐28‐8530 

生活訓練施設らいと 管理者 伊藤輪太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:0254-28-8536 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:0254-28-8229 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

１０月の行事 

・作品展準備 

・誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせていた

だきます。 

 

9月 17日（日） 敬老会 

長寿を祝ってささやかな贈り物を 

お渡ししました。 

皆さんで敬老会特別メニューと 

カラオケを楽しみました。 

 

9月 9日（土） 花火大会 

少し時期より遅いですがまち・らぼにて 

花火を行いました。 

ここで過ごされているご利用者様だけで 

なく短期のご利用者様も一緒に花火を行い

ました。 

皆さんとても楽しそうに花火を行いました。 

 

 

 

9月 2日（土） 山車の装飾づくり 

ご利用者様が作ってくださった飾りを 

付けて山車が完成しました。 

完成した山車を見て皆さんとても喜んで

おられました。 

山車を引いて中条祭りに参加しました。 

 

 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 

舞茸の炊き込みご飯でおにぎり

作りの練習をしました。自分で 

握ったおにぎりは格別でした。 

美味しかった！ 

畑をお借りして、ご利用者様と 

職員で大根の種蒔きを行いました。 

大根が収穫出来たら、 

ふろふき大根におでんにと 

楽しみがいっぱいです。 

生
活
訓
練
施
設 

ら
い
と 

よ
り 


