
 

 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 
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 民謡流し 

踊り練習 

閉所日 

3 4 5 6 7 8 9 

閉所日 

(中条民謡流しの為) 

 軽作業(午前) 芸術くらぶ＆ 

アート展作品づくり 

軽作業(午前) 

 

ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

10 11 12 13 14 15 16 

開所日 

ユーザーM 

 軽作業(午前) 芸術くらぶ＆ 

アート展作品づくり 

さくら行政書士 

軽作業(午前) 
芸術くらぶ＆ 

アート展作品づくり 

閉所日 

17 18 19 20 21 22 23 

開所日 閉所日 軽作業(午前) 

 

おやつづくり 

(バナナシェイク) 

軽作業(午前) ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

24 25 26 27 28 29 30 

開所日  軽作業(午前) 健康くらぶ＆茶話会 

 

軽作業(午前) 9 月行事 

(文化洋食 ino) 

閉所日 

・3 日(日)、中条まつり民謡流しの為、閉所とさせていただき

ます。10 日(日)が開所となります。 

・1 日(金)、民謡流しの踊り練習はまち・らぼで行います。 

 ※9：45 ごっちゃ出発です。 

・6 日(水)・13 日(水)・15 日(金)、芸術くらぶ作品づくりは 

 ごっちゃで行います。 

・8 日(金)・22 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・20 日(水)、おやつづくりはごっちゃで行います。 

・27 日(水)、健康くらぶ＆茶話会はごっちゃで行います。 

・29 日(金)、9 月行事は「文化洋食 ino」での食事を予定 

しています。  

・火曜日・木曜日の軽作業はごっちゃで行います。 

  

 

 

  

  

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

9月の予定 

ぱくぱく会 

「棒棒鶏風冷やしうどん」を作りました。 

皆さん手伝ってくれて美味しく出来まし

た。餃子とスープも添えて暑い夏に 

ピッタリのメニューになりました。 

芸術くらぶ 

書道と並行して民謡流しの山車の装飾づ

くりを開始しました。かわいい絵や花が出

来ました。たくさん作って山車を賑やかに

飾る予定です。 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和５年９月号発行 Vol.18号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

8月行事『お弁当を食べよう』 

暑い日が続く今年の夏。新発田の「や

お家」で昼食とデザートを購入し、室内

でいただきました。皆さん味も量も満

足してくれたようです。 

 

おやつづくり 

小野組様ロクワベースにて、おはぎを 

つくりました。あんこ、きなこ、ごま、 

3 種の味を楽しみました。ひとつひと

つが大きくてお腹いっぱいでした。 



まち・らぼ(グループホーム)より 

 

 

 

地域活動支援センターごっちゃ TEL:0254‐28‐8530 

生活訓練施設らいと 管理者 伊藤倫太郎 TEL:0254-28-8478 

基幹相談支援センターたいない 管理者 中村淳 TEL:0254-28-7783 

ヘルパーステーションすてっぷ 管理者 志村俊彦 TEL:0254-28-8536 

自立生活援助ぱっそ 管理者 今井里美 TEL:0254-28-8229 

日中サービス支援型共同生活援助グループホームおーる、短期入所おーる 管理者 平野政志 TEL:0254-28-7762 

認知症対応型共同生活介護グループホームはるか 管理者 富樫絵美 TEL:0254-28-7762 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼ(グループホーム)より 

発行元 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

９月の行事 

・敬老会 

・誕生日会 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせていた

だきます。 

 

8月 17日（木） かき氷 

暑い日が続いていますね。 

おやつにかき氷を作りました。皆さんも 

この暑さに疲れていたのか喜ばれて 

おりました。目の前で氷が削られるだけ

で涼しくなります。 

8月中 山車の飾り付け作り 

皆さんで山車に付ける飾り付けの作成 

を行いました。 

ここで過ごされているご利用者様だけ 

でなく短期のご利用者様も一緒になって 

作られておりました。 

皆さんとても楽しそうでした。 

 

 

8月 22日（火） 誕生会 

ご利用者様が誕生日を迎えられました。 

ささやかですが誕生会を行わせていただき 

職員からもプレゼントを贈らせていただき

ました。 

ご利用者様もとても喜んでおられました。 

 

 

 

生活訓練施設らいとでは流木でガーデンフェンス(花

壇の柵)を作り、ご利用者様に色塗りをしていただき

ました。色とりどりのガーデンフェンス（花壇の柵）が

出来上がり、花壇がとても華やかになりました。 

 

生活訓練施設らいとより 

法人事業所ご利用お問い合わせ先一覧 


