
 

 
 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

軽作業(午前) 

 

閉所日 

 

閉所日 

 

閉所日 

 

閉所日 

  

7 8 9 10 11 12 13 

開所日 

ユーザーM 

 軽作業(午前) 芸術くらぶ 

(書道) 

さくら行政書士

軽作業(午前) 

5 月行事 BBQ 

(まち・らぼ) 

閉所日 

14 15 16 17 18 19 20 

閉所日  軽作業(午前) おやつづくり 

 

軽作業(午前) ドライブ 

(自由参加) 

閉所日 

21 22 23 24 25 26 27 

開所日  軽作業(午前) 健康くらぶ 

(浮須看護師の講座) 

軽作業(午前) 

 
ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

28 29 30 31    

開所日  軽作業(午前) 

 

園芸 

 

  

 

 

・3 日(水)・4 日（木）・5 日(金)、ゴールデンウイークのため、 

 ごっちゃ閉所となります。 

・10 日(水)、芸術くらぶはごっちゃで行います。 

・12 日(金)、5 月行事バーベキューを予定しています。 

 (場所はまち・らぼで行います。) 

・17 日(水)、おやつづくりはごっちゃで行います。 

・19 日(金)、ドライブは 10:00 ごっちゃ集合です。 

・24 日(水)、健康くらぶは『まち・らぼ』で行います。  

・26 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・31 日(水)、園芸はごっちゃで行います。 

・火曜日・木曜日の軽作業はごっちゃで行います。 

 

  

  

 

みらいず通信 

一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

5月の予定 

おやつづくり 

桜餅をつくりました。大勢のご利用者様

が参加してくださり、にぎやかに行われ

ました。様々な形の桜餅が出来ました。 

自分でつくったおやつは味も格別です。 

芸術くらぶ 

今回の芸術くらぶは書道を行いました。 

まち・らぼのご利用者様と職員も参加して

くれて、書道以外にも折り紙や将棋など、 

思い思いの時間を過ごしました。 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和５年５月号発行 Vol.14号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

らいと開設します 

６月１日から「生活訓練施設らいと」を

開設します。現在開設に向けて準備中

です。 

 

  
 

らいと管理者をさせていただく、伊藤

と申します。らいとに、来られる方々

が「輝ける場所になるように」という思

いが込められております。その思いが

様々な形になるよう、尽力していきた

いと思っております。 



ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼより 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ごっちゃ、まち・らぼ内 地域交流 

スペースのご利用について 

検温、手指の消毒、マスクの着用をお

願いします。 

また、ご自宅で発熱がある方や体調が

悪い方はご利用をお控えください。 

 

まち・らぼより 

お問い合わせ 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

5月の行事 

・端午の節句 

・誕生会 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせてい

ただきます。 

4月 1日（土） 

まち・らぼ敷地内の桜が満開になったの

でご利用様と一緒に花見に出かけまし

た。皆さん元気に桜まで歩いて行き 

「きれいに咲いたね」と話していました。 

令和４年度の春からまち・らぼで一緒に

働く新しい仲間たちです。 

皆さんこれからよろしくお願いします。 

（左が増子阿生さん・右が富樫絵美さん） 

 

4月 12日（水） 

ごっちゃの花見にまち・らぼの職員、ご利用

者様と一緒に参加してきました。 

天気はあいにくの雨模様でしたが 

のり弁当をとても美味しそうに食べていま

した。 

4月 3日（月） 

早くも駐車場に溜まった桜の花びらをご利

用者様と職員で集めました。皆でお話ししな

がら楽しそうに桜の花びらを集めていまし

た。側溝にも花びらが溜まっており大量の 

花びらが取れました。 

以下事業所の就業時間が変わります。

す！！ 

８:３０～１７：３０ 

地域活動支援センターごっちゃ、基幹相談支援センターたいない 

自立生活援助ぱっそ 

※自立生活援助『ぱっそ』の新電話番号は 0254-28-8229となります。 

大切なお知らせ 


