
 

 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      閉所日  

2 3 4 5 6 7 8 

開所日 

ユーザーM 

 軽作業(午前) 芸術くらぶ 

(書道) 

軽作業(午前)  閉所日 

9 10 11 12 13 14 15 

閉所日  軽作業(午前) 4 月行事・お花見 

(予約が必要です) 

さくら行政書士 

軽作業(午前) 

ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

16 17 18 19 20 21 22 

開所日  軽作業(午前) おやつづくり 

(内容は未定) 

軽作業(午前) 

 
芸術くらぶ 

(内容は未定) 

閉所日 

23 24 25 26 27 28 29 

閉所日  軽作業(午前) 健康くらぶ 

(内容は未定) 

軽作業(午前) ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

30       

開所日       

・5 日(水)、芸術くらぶはごっちゃで行います。 

・12 日(水)、4 月行事、お花見を予定しています。 

   ※ポスターを掲示します。事前に予約が必要です。 

・14 日(金)・28 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・19 日(水)、おやつづくりはごっちゃで行います。 

・21 日(金)、芸術くらぶを予定しています。(内容は未定です) 

・26 日(水)、健康くらぶを予定しています。（内容は未定です）  

・火曜と木曜の午前中はサンビリッジ様のチラシ折り軽作業を 

 予定しています。(場所はごっちゃで行います。) 

※コロナ感染状況により活動が中止になる場合がございます。 

  

  

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

４月の予定 

どら焼きづくり 

もちもちの生地を焼いて、あんこと生ク

リームを挟めば、美味しい手作りおやつ

の完成です。 

お雛様づくり 

折り紙できれいなお雛様をたくさん作りま

した。キャラクターの雛人形に、他にも鶴や 

手裏剣など彩り鮮やかです。出来上がった

作品は現在ごっちゃに展示しています。 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和５年４月号発行 Vol.13号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

慰労会～城山温泉～ 

日帰り温泉に行って、ゆっくりお風呂に

入り、美味しいご飯をいただきました。 

イントロクイズなど、楽しい時間を過ご

しました。 

 

 

  
 

ぱくぱく会 

メニューはチキン竜田バーガー。ポテトに 

フルーツポンチも添えて、みんなで美味し

くいただきました。楽しそうな作業の様子

と食べてるときの笑顔が素敵でした。 

以下事業所、就業時間変更のお知らせ 

８:３０～１７:３０ 

地域活動支援センターごっちゃ 
基幹相談支援センターたいない 

自立生活援助ぱっそ 

※自立生活援助ぱっその 

新電話番号はこちらです。 

0254-28-8229 



ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

まち・らぼより 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ごっちゃ、まち・らぼ内 地域交流 

スペースのご利用について 

検温、手指の消毒、マスクの着用をお

願いします。 

また、ご自宅で発熱がある方や体調が

悪い方はご利用をお控えください。 

 

まち・らぼより 

お問い合わせ 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

４月の行事 

・花見 

・誕生会 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせてい

ただきます。 

みんなでカレー作り  

ご利用者と一緒にお昼のカレーをつくり

ました。皆さんとても上手に料理を作る

ので職員の仕事がなくなってしまう勢い

でした。できたカレーは皆さん美味しく

頂きました。 

3月２２日（水） 

皆さんと一緒にホットケーキを作りました。 

料理好きなご利用者がお手製のホットケーキ

を作ってくれました。 

久々に食べたホットケーキは、とても甘く 

ホクホクしていました。 

 

3月２１日（火） 

今回は、職員の持ってきたベイブレード（コ

マ）を皆さんで行いました。最初は何か分か

りませんでしたが職員が回し始めるとすぐに

コツを掴んで楽しそうにベイブレードをして

いました。 

3月 3日（金） 

ご利用者と一緒に中条グランドホテルのひ

な壇を見に行きました。その大きさに驚いて

おられました。ひな人形は302体、展示して

ありました。来年の展示もまた見に行きたい

ですね。 

 

ヘルパーステーション すてっぷでは毎年度利用者様の 

お誕生日にプレゼントをお渡ししております。 

R４年度のプレゼントは写真の手提げバッグです。 

プレゼントは毎回すてっぷの名入りの品をご用意して 

おり、昨年度も入っております。が、ご覧のようにほとんど 

見えないくらい小さい字でした… 

これは単なる発注ミス？しかしながら「プレゼントよかったよ」「字が見えないから恥ずか

しくないね」などたくさんのご利用者様からよろこんで使っていると聞いております！ 

（よかった！） 

R５年度は更に皆様のお誕生日を祝うため喜んでいただけるプレゼントを職員一同考え

ておりますので期待してお待ちください。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

４月から、まち・らぼに新しく 

職員が加わります。 

・富樫絵美さん 

（グループホームおーる） 

・増子阿生さん 

（グループホームおーる） 

の２名です。 

どうぞよろしくお願い 

いたします。 

 

４月１日より、グループホーム統括管理者が小林統括管理者から平野統括管理者に変わります。 

今後ともよろしくお願いいたします。 


