
 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   
芸術くらぶ 

(お雛様づくり) 
軽作業(午前)  閉所日  

5 6 7 8 9 10 11 

開所日 

ユーザーM 

 軽作業(午前) ぱくぱく買い出し 

＆ドライブ   

さくら行政書士 

軽作業(午前) 

ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所日  軽作業(午前) おやつづくり 

 

軽作業(午前) 3 月行事 

慰労会(城山温泉) 

閉所日 

19 20 21 22 23 24 25 

開所日  閉所日 ぱくぱく買い出し 

＆茶話会 

軽作業(午前) 

 
ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

26 27 28 29 30 31  

開所日  軽作業(午前) 芸術くらぶ 

(内容は未定) 

   

・1 日(水)、お雛様づくりはごっちゃで行います。 

・8 日(水)、ぱくぱく買い出しとドライブを予定しています。 

・10 日(金)、24（金）,ぱくぱく会を予定しています。 

・15 日(水)、『おやつづくり』はごっちゃで行います。 

・17 日(金)、慰労会は城山温泉を予定しています。 

・22 日(水)、ぱくぱく買い出しと茶話会を予定しています。  

・29 日(水)、芸術くらぶはごっちゃで行います。 

・火曜と木曜の午前中はサンビリッジ様のチラシ折り軽作業を 

 予定しています。(場所はごっちゃで行います。) 

※コロナ感染状況により活動が中止になる場合がございます。 

  

  

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

3月の予定 

書道くらぶ 

達筆あり、味のある文字あり、芸術的な

文字もあります。職員が選んだ数点は、

次回の書道くらぶまで、ごっちゃに飾ら

せてもらっています。 

鬼面づくり 

節分用の鬼面を皆で作りました。なんだか

鬼じゃないものばかりですが、それもご 

愛嬌。楽しく作業しました。 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和５年３月号発行 Vol.12号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

ぱくぱく会 

メニューはクリームパスタ。皆さん積極

的に料理に参加してくれました。一緒に

作って一緒に食べる料理はやっぱり美味

しいですね！ 

 

 

 

  
 

茶話会 

お菓子とコーヒーで茶話会スタート。 

そして途中からなぜか、みんなで粘土細

工へ。かわいい「はにわ」たちと、未確認生

物、その他、美味しそうなものや意味不明

なものまで。楽しい時間を過ごせました。 



ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 
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まち・らぼより 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ごっちゃ、まち・らぼ内 地域交流 

スペースのご利用について 

検温、手指の消毒、マスクの着用をお

願いします。 

また、ご自宅で発熱がある方や体調が

悪い方はご利用をお控えください。 

 

まち・らぼより 

お問い合わせ 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

３月の行事 

３日:ひな祭り 

日：特別料理の日 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせてい

ただきます。 

2月 2日（木）  

節分ということで皆さんで豆まきを行い

ました。鬼のお面の色塗りや鬼にぶつけ

る豆などは、ご利用者様と職員で作りま

した。皆さん鬼に向けて力いっぱいに豆

を投げる姿はとても生き生きとしていて 

自然と笑顔があふれていました。 

２月洗濯物たたみ 

グループホームでは洗濯物などは皆さんで協

力して行っています。ご利用者様の方は自分

から進んで洗濯物たたみをしてくれます。皆

さん、几帳面でとても上手にたたんでくれ 

ます。 

 

2月 11日（土） 

特別メニューということでスパゲッティーを 

作りました。沢山、作ったため職員も大盛り

を食べました。皆さんに大変好評でした。 

２月１７日（金）誕生日 

今月は S.Y様のお誕生日づきでした。 

クラッカーを鳴らしお祝いをした後は、ショー

トケーキを食べました。 

はじめて使ったクラッカーの威力と音に皆さ

んとてもビックリされながらも嬉しそうに誕

生日会を楽しんでいました。 

新潟市東区にある印刷会社、(株)博進堂様で「人間力向上」合同研修を企画して頂き、(株)小野組様と当法人で研修を受けました。 

人間力とは、自立した 1 人の人間として、力強く生きていくための総合的な力と定義されていますが、そこから更に掘り下げて参加者が

個々で感じる人間力について語り合いました。 

福祉職と建築職。異業種交流そのものも楽しく有意義な時間でした。それぞれの立場で感じる人間力について意見交換ができ、日々の 

仕事で活用できる考え方を互いに共有することができました。 

(株)博進堂様、(株)小野組様、改めてありがとうございました。 

「人間力向上」合同研修 


