
 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   
節分鬼面 

づくり 
軽作業(午前) 

節分・豆まき 

茶話会 
閉所日  

5 6 7 8 9 10 11 

開所日 

ユーザーM 

 軽作業(午前) 書道くらぶ さくら行政書士 

軽作業(午前) 

ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所日  軽作業(午前) 茶話会 

 

軽作業(午前)  

 

閉所日 

19 20 21 22 23 24 25 

開所日  軽作業(午前) いきいき健康教室 

(予定) 

閉所日 

 
2 月行事 

ごっちゃ食事会 

閉所日 

26 27 28     

開所日  軽作業(午前)     

・1 日(水)、節分鬼面づくりはごっちゃで行います。 

・3 日(金)、節分・豆まきはごっちゃで行います。 

・8 日(水)、書道くらぶはごっちゃで行います。 

・10 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・15 日(水)、茶話会はごっちゃで行います。 

・2２日(水)、いきいき健康教室はまち・らぼで行います。  

・2４日(金)、ごっちゃ食事会を予定しています。 

・火曜と木曜の午前中はサンビリッジ様のチラシ折り軽作業を 

 予定しています。(場所はごっちゃで行います。) 

※コロナ感染状況により活動が中止になる場合がございます。 

   

 

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

2月の予定 

チラシ折り作業 

サンビリッジ様よりチラシ折りの軽作業を

いただきました。皆さん、それぞれのペ

ースで体験しました。今後も、定期的に

作業を続けていきたいですね。 

新年書き初め 

 

新年最初の活動は「書き初め」 

ご利用者様、職員それぞれに新しい年への

思いを書に託しました。ユニークなイラスト

を書いた方もいらっしゃいました。 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和５年２月号発行 Vol.11号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

新年会 

グループホームのご利用者様にも参加

いただき、豪華なごちそうに、二人羽

織、ビンゴなど楽しい会となりました。 

 

 

 

  
 

楓食堂でお昼ご飯 

長橋にある楓食堂にお昼ご飯を食べに

行きました。カレーライス 290 円などワ

ンコインで食べることができるメニューが

盛りだくさん！とっても美味しかったで

す。 



ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 
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まち・らぼより 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ごっちゃ、まち・らぼ内 地域交流 

スペースのご利用について 

検温、手指の消毒、マスクの着用をお

願いします。 

また、ご自宅で発熱がある方や体調が

悪い方はご利用をお控えください。 

 

まち・らぼより 

お問い合わせ 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

２月の行事 

３日:節分 

５日：特別メニュー 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、現在のところ日程は未定とさせてい

ただきます。 

１月 1日（日） 書初め 

年はじめということで、利用者と一緒に

書初めをしました。 

皆さんとても上手に字を書いていたので

食堂や廊下に貼ると書道展のような雰

囲気がでました。 

まち・らぼの利用者の小室清美様が、かわい

い名刺を作成しました。 

今後も「ｋｋpro」として、プラバンキーホル

ダーや、かわいいイラストなど創作を続けて

行きます！ 

 

1月 1日（日）年初め 

年初めのご飯には正月らしい料理をお出し

しました。にものや伊達巻などを利用者美

味しそうに食べていました。 

今年一年も健康に気を付けていきましょう。 

1月 チラシ折り 

職員からのお願いで売り物の中に入れる 

チラシ折りを職員と一緒に行いました。 

皆さん真剣な表情でチラシ折りをしていま

す。 

フクシの芸術×地域貢献を考える 

開催日時 令和５年３月４日(土) 午後 13時 30分(受付)～午後 15時 45分 

会場 胎内市産業文化会館 ２階会議室 ※参加者 80名で終了いたします。 

講演 (株) 小野組 代表取締役社長 小野 貴史氏 

対談 (株) 小野組 代表取締役社長 小野 貴史氏 ×(株) ばーず代表取締役 鈴木敏明氏  

         一般社団法人暮らしランプ 代表 森口 誠氏 × 一般社団法人みらいず 高野圭介 

後援 胎内市 新発田市 村上市 聖篭町 胎内市自立支援協議会 

 

申し込みは同封の FAX用紙にてお願い致します。お手元にない場合はポスター表面の問い合わせ先までお申し込みください。 

企業が地域(ヒト)に関与し地元を活性化する活動いわゆる、地域貢献(CSR)が注目されている。その活動は大小を問わず様々な取り組みが全国

各地で繰り広げられているがそもそも何故、地域貢献が企業に必要なのか。そして今後、地域から企業に求められているものは何か。あらため

て地元企業の代表者から私見も交え実際の取り組みを聴き再考する。また地域貢献の 1 つが障がいを持つ方の「芸術」と企業の「強み」を合わ

せ活動する「協同関係」について。そのカタチを対談から掘り下げる。 

みらいずでは３月に講演会を予定しております！ 


