
 
 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

閉所日 閉所日 閉所日 
書初め 

 
  閉所日  

8 9 10 11 12 13 14 

開所日 

ユーザーM 

閉所日  茶話会 さくら行政書士 

事務所 

ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

15 16 17 18 19 20 21 

開所日   楓食堂で 

お昼ご飯 

 

 

新年会 

(予定) 

閉所日 

22 23 24 25 26 27 28 

閉所日   節分鬼面 

づくり 

 ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

29 30 31     

開所日       

・4 日(水)、書初めはごっちゃで行います。 

・11 日(水)、茶話会はごっちゃで行います。 

・13 日(金)・27 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・18 日(水)、自由参加。11:30、ごっちゃ出発です。 

・20 日(金)、新年会を予定しています。  

・25 日(水)、節分鬼面づくりはごっちゃで行います。 

 ※コロナ感染状況により活動が中止になる場合がございます。 

  1 月 1 日(日)～1 月 3 日(水)、お正月休みのため、 

  センター閉所となります。 

  1 月 4 日(木)より通常業務となります。 

 

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

１月の予定 

年賀状スタンプづくり 

ご利用者様と共に、消しゴムハンコの要

領で年賀状用のスタンプを作りました。 

図案の写しから彫刻刀を使っての彫りま

で、皆さん集中して取り組んでくれて、 

素敵なハンコが出来上がりました。 

 

みらいず元職員の方よりクリスマスプレゼン

ト・・・お菓子の小袋をたくさんいただきま

した。ご利用者様にお配りし、皆、とても喜

んでくれました。 ありがとうございまし

た！ 

 

地域活動支援センターごっちゃより 

令和４年１月号発行 Vol.10号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信 

しています。 

1月 20日(金) 

新年会を予定しています。 

会費:1500円 

美味しい料理を食べながら 

出し物、ゲームなどを企画中です。 

尚、後日ポスターでお知らせいたします。 

 

 

  
 

第 10回 胎内市 共生きアート展 

アンケート結果 

●アート展をどこで知りましたか。 

 ・知人の紹介⇒31 ・市報、チラシ⇒19 

 ・施設、事業所⇒55 ・その他⇒20 

●お住まいの地域はどちらですか。 

 ・胎内市⇒81 ・新発田市⇒13 

 ・村上市⇒26 ・聖籠町⇒1 ・その他⇒2 

●購入したいと思った作品はありましたか？ 

 ・はい⇒58 ・いいえ⇒57 

●有償でも借りたい作品はありましたか？ 

 ・はい⇒27 ・いいえ⇒54 

 ・無償なら借りたい⇒22 

以上の結果となりました。 

皆さまのご協力のもと、無事開催できました

こと、心より感謝申し上げます。 

ご利用者様の一句  「聖和」様 投稿 

・窓開けて 雪が積もりて 銀世界 

・初ぞめは 体重減らす 書く事に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 
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まち・らぼより 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ごっちゃ、まち・らぼ内 地域交流 

スペースのご利用について 

検温、手指の消毒、マスクの着用をお

願いします。 

また、ご自宅で発熱がある方や体調が

悪い方はご利用をお控えください。 

 

まち・らぼより 

お問い合わせ 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

１月の行事 

1日:お正月 

:書初め 

2日:福笑い 

 

以上を企画しています。他の行事に関し

て、日程は未定とさせていただきます。 

新年あけましておめでとうございます。 

１１月２９日（火）より新型コロナウイル

ス感染症が施設内にて発生し、関係者

の皆様並びにご利用者様のご家族の

皆様に多大なるご迷惑をおかけまし

た。 

１２月１８日（日）を持ちまして施設内

における新型コロナウイルスの陽性反

応の確認がされなくなったことを踏ま

え、施設内における新型コロナウイルス

の終息を宣言させていただきます。 

これに伴い、面会制限等は解除となり

ます。ご利用者様のご家族の皆様には

大変不便な思いをさせたことをここに

深く謝罪申し上げます。 

２０２１年・２０２２年でまち・らぼの新しい仲

間たちです。左上から（富樫美穂子・高橋里

美・須貝強）左下から（馬場裕・渡辺つかさ） 

 

地域の方へのお願い。 

 

グループホームでは雑巾が少なくなっており

ます。 

ご自宅に使っていない雑巾やタオルがあれ

ば、ご寄付をよろしくお願いいたします。 

 

あけましておめでとうございます。 

今年の干支、うさぎの耳は福を集めるといわ

れています。 

卯年が皆様にとりましてご多幸な年となりま

すようお祈り申し上げます。 

総括責任者 小林 

当法人ではフードバンクを運営しておりま

す。米、野菜・果実などの農産物（※逢菜館

でのみ受付）、食料品、飲料、菓子類、調味

料など、衛生用品（マスク、トイレットペー

パー、洗剤、石鹸、シャンプー、消毒液、生

理用品など）、文房具（未使用品に限る）、

その他生活必需品（未使用品・小物に限る）

の寄付を受け付けております、消費期限まで

１５日未満の食材・食品・飲料（野菜・果実

などの農産物を除く）、衣類、家電製品、家

庭で調理した食品など、書籍、雑誌、DVDな

ど、その他大型のもの（概ねトイレットペー

パー12ロールより大きいもの）の寄付を受け

付けておりません。地域の皆様のご協力を何

卒よろしくお願い申し上げます。 

ご寄付のお願い 

☆クリスマス☆ 

１２月２５日はクリスマスということで、まち・

らぼ内でもクリスマスの飾りつけを行いまし

た。職員が仮装したサンタからささやかなプ

レゼントを贈らせていただきました。 

 


