
 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      閉所日  

2 3 4 5 6 7 8 

開所日   山車づくり 

(カメレオン) 

  閉所日 

9 10 11 12 13 14 15 

閉所日 閉所日  アート展作品づくり 

 

さくら行政書士 

事務所 

ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

16 17 18 19 20 21 22 

開所日   山車づくり 

(カメレオン) 

 10 月行事 

（内容未定） 

閉所日 

23 24 25 26 27 28 29 

閉所日   アート展作品づくり 

 

 ぱくぱく会 

(予定) 

閉所日 

30 31      

開所日       

  ・5 日(水)・19 日(水)、山車づくりはごっちゃで行います。 

  ・12 日(水)・26 日(水)、アート展作品づくりはごっちゃで 

  行います。 

・13 日(木)、さくら行政書士事務所による無料相談が再開 

します。是非、ご活用ください。 

９：３０～１１：３０ 場所：まち・らぼ 2F 地域交流スペース 

・14 日(金)・28 日(金)、ぱくぱく会を予定しています。 

・21 日(金)、行事の内容はまだ未定です。 

※コロナ感染状況により活動が中止になる場合がございます。 

 

 

 

 

みらいず通信 
一般社団法人みらいずは 

胎内市で社会福祉施設を運営する法人です！ 

１０月の予定 

コラージュ作品作り 

アートくらぶは今年度の活動の写真を 

皆でコラージュしながら貼って楽しみま

した。楽しい思い出がいっぱいです。 

 拾いました。 みんなで色々なものを作れたら 

 いいですね。 

 くり、苗植え、水やりまで 

  皆さん頑張りました！ 

 きゅうり、ナス、ピーマン、 

 ミニトマト・・・ 

 夏の収穫が楽しみです。 
 

写真撮影 

利用者の皆さんと胎内平まで写真の撮影

に行きました。 

皆が撮 っ て く れ た 写真は ア ー ト 展      

で使わせてもらう予定です。 

いろいろな場所で撮りたいですね。 
 協力して行いま 美味しく楽しい会 

ぱくぱく会 

久しぶりの開催。「台湾まぜそば」を作り

ました。新型コロナウィルス感染拡大を

受けて暫く中止していましたが、参加さ

れた方からは「美味しかった」という言

葉がありました‼またやります。 

 皆それぞれ思い思いの 

 時間を過ごしました 

 そして創作活動と、 

 皆それぞれ思い思いの 

 時間を過ごしました。 

 

第 10回胎内市共生きアート展の応募締切が 10月 11日(火)までとなります。 

地域活動支援センターごっちゃより 

～求人情報～ 

職種：相談支援専門員１名 （常勤） 

資格：相談支援専門員初任者研修受講 

就業場所：共生型福祉拠点施設まち・らぼ 2階 

「基幹相談支援センターたいない」 

 

【お問い合わせ先】 

■一般社団法人みらいず 本部事務所 

■TEL：0254-28-8530 

■担当：長谷部まで 

 

令和４年 10月号発行 Vol.７号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

 

みらいずの情報は 

Instagram で発信しています。 



ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 
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まち・らぼより 

  新型コロナウイルス対策  ～ヘルパーステーションすてっぷ がやっていること～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ごっちゃ、まち・らぼ内 地域交流 

スペースのご利用について 

検温、手指の消毒、マスクの着用をお

願いします。 

また、ご自宅で発熱がある方や体調が

悪い方はご利用をお控えください。 

 

まち・らぼより 

お問い合わせ 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

１０月の行事 

１０月は作品展に向けて準備をしていき

ます。他の行事に関しては日程は未定と

させていただきます。 

9月 11日（日） 敬老会 

長寿を祝ってささやかな贈り物を贈ら

せていただきました。また職員と利用

者様による演奏会などを行いました。

利用者様全員でひとあし早い敬老の日

をお祝いできました。 

9月 25日（日） リクエストメニュー第 3弾 

みなさんの大好きなラーメンが選ばれまし

た。利用者様も久々のラーメンとチャーハン

おにぎりという事で喜んで食べられておりま

した。リクエストメニューはこれからも定期的

に行いたいと思います。 

 

 

 

1０月から防災月間ということで、地域住民

の方におられましても災害対策に気を付け

てお過ごしください。 

9月 4日（日） 中条祭り打ち上げ花火 

まち・らぼ二階にて打ち上げ花火を見ることが

出来ました。 

久々に見ることのできた打ち上げ花火というこ

とでその音と光を楽しまれておられました。 

 

コロナ対策用品を持って皆様のもとへ伺っています！！ 

車車にに乗乗せせまますす！！  

使わないことを願って！！ 

エプロン    新聞紙    フェイスシート 

マスク     ゴミ袋    ゴーグル 

足カバー    除菌シート  手袋 

ヘッドカバー  除菌スプレー 


