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胎内市にある福祉施設を運営する法人です！ 

みらいず通信とは… 

当法人の広報誌は「ごっちゃ通信」「すてっぷ通

信」「まち・らぼ通信」と３種類ありましたが、 

今年度より「みらいず通信」として統合しまし

た！当法人が運営している福祉サービスの情

報だけではなく、地域のことや職員の面白い

話など今まで以上に、ボリュームアップした内

容をお届けし、お読み頂く皆様に喜んでもらえ

れば幸いです。 

 

当法人のご利用者さまが一人で地域の商業

施設や公共施設に行くことがあります。 

そのような時、いつもと見慣れないような方

であれば一言、その方へお声がけ頂けるとあ

いがたいです。もしかすると職員に外出する

ことを伝えず、歩いていることがあります。

何卒、ご協力宜しくお願い致します。 

今月は青陵大学から実習生が来てくれました！ 

青陵大学福祉心理学部社会福祉学科３年生の川崎健太さんが、約２週間、実習に来てくれました。 

 

ギター歴 10年の彼は、「春が来た」「糸」「上を向いて歩こう」「にんげんっていいな」をごっちゃと 

まち・らぼで披露。ご利用者からのリクエストにも即座に対応してくれました！ 

両施設とも大盛り上がり。また、川崎さんに来てもらいたいと多くの声がありました。 

久々のスポーツくらぶでは、テーブル卓球で白熱したバトルが繰り広げられました！ 

優勝した、ご利用者さんはあまりに強すぎて誰も太刀打ちできませんでした… 

４月の予定 

当法人では「さくら行政書士事務所」の加藤行政書士にご協

力を頂き、まち・らぼにて無料相談所を毎月 1 回、開催して

います。右記の相談内容に該当するお悩みがありましたら、

是非ご活用ください。 

・６日(水) 10：30 芸術くらぶは「まち・らぼ」で行います。 

・８日、22 日(金) 10：30 ぱくぱく会を予定しています。 

・13 日、27 日(水)スポーツくらぶは 10：20 ごっちゃ集合です。 

・15 日(金) 10：00 行事は花見を予定しています。 

・20 日(水)10：30 書道・俳句くらぶは「まち・らぼ」で行います。 

 

 

開催日：毎月第２週目の木曜日 

時間：９：３０～１１：３０ 

場所：まち・らぼ 2F地域交流スペース 

～相談内容～ 

「変な郵便が届いたけどちょっと相談したい」など些細なことから 

「貨物運送事業などの営業許可のこと」や「成年後見、優しい遺

言、もめない相続」などの具体的な事柄までお気軽にどうぞ。 

 

 

あなたの相談に 

的確にアドバイス 

させて頂きます！ 

地域の方へのお願い‼ 
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車の中も消毒しています ‼ 

新型コロナウイルス対策  ～ヘルパーステーションすてっぷ がやっていること～  

手洗い＋うがい＋マスク

替え 

マスク＋手袋着用 毎朝、情報共有を 

しています。 

毎朝検温＋手指消毒 

ごっちゃ、まち・らぼ内 地域交流 

スペースのご利用について 

検温、手指の消毒、マスクの着用をお

願いします。 

また、ご自宅で発熱がある方や体調が

悪い方はご利用をお控えください。 

 

ヘルパーステーションすてっぷより 

まち・らぼより 

お問い合わせ 

一般社団法人みらいず 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 みらいずの情報は 

Instagramで 

紹介しています!! 

今後の行事予定 

４月 花見 

５月 端午の節句 

６月 笹団子、ドライブ 

７月 山車作り 

８月 夕涼み会 

＊予定は変更になる場合もあります。 

胎内市役所からいただいたチューリップを 

飾らせていただきました。 

 

１月３日は、皆さんで書初め、今年一年の

抱負や干支など思い思いの言葉を自由に

書かれていました。 

完成した書初めは、まち・らぼの食堂にて

書いた利用者さんの写真と共に飾らせてい

ただきました。 

 

 

２月３日は、節分ということで、厄払いの豆

まきと恵方巻を食べました。 

職員が鬼に扮して現れたところを利用者さ

ん全員で、鬼にめがけて豆まきを楽しみま

した。 

健康長寿を願い全員で恵方巻をおいしそう

に食べました。 

今年もささやかですが誕生会を開きそれ 

ぞれの利用者さんにプレゼントを贈らせて 

いただきました。 

皆様とても喜ばれておりました。 

 

新年の書き初め 節分・豆まき 

 

体調管理をして皆様のもとへ伺っています‼ 

②朝  礼 ①出  社 ③訪  問 ④帰  社 

ヘルパーステーションすてっぷより 

まち・らぼより 

～ヘルパー求人のご案内～ 

時給：1,000円

就業場所：共生型福祉拠点施設まち・らぼ 〒959-2643 胎内市東本町 22-31 

就業時間：９時～18時のうち６時間 勤務 （うち 60分休憩） 

就業日数：週４日程度の勤務 

各種手当：あり 

※ご興味ある方は下記までお問い合わせください。 

ヘルパーステーションすてっぷ 

TEL：0254-28-8536 

管理者：志村 俊彦 (しむら としひこ) 

 

～求人のご案内～ 

賃金：内容についてはお電話ください。

就業場所：共生型福祉拠点施設まち・らぼ 

〒959-2643 胎内市東本町 22-31 

就業時間：８時間の変則勤務 

就業日数：週５日の勤務 シフト制 

各種手当：あり 

※ご興味ある方は下記までお問い合わせく

ださい。 

グループホームはるか・おーる 

TEL：0254-28-7762 

管理者：小林 敏夫 (こばやし としお) 

 


