
 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 22 日、まち・らぼにてグループホームはるか・おーると地域活動支援センターごっちゃの合同で

新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底しながらスイートポテト作りを行いました。地域からお菓子作

りの名人、富樫克衛さんをお招きし、皆で楽しみながらホクホクのとっても甘いスイートポテトを作るこ

とができました。参加したごっちゃの利用者さんは早速、家でスイートポテト作りに挑戦したそうです。

また、まち・らぼではこれからサツマイモ植えをします。 

これからもグループホームはるか・おーると地域活動支援センターごっちゃの合同企画をお楽しみに！！ 

ごっちゃ通信 

 

美味しくできたスイートポテト作り！！ 

令和３年６月号発行 Vol.51号 

【発行元】 

一般社団法人みらいず・広報委員会 

～相談内容～ 

「変な郵便が届いたけどちょっと相談したい」など些細なことから 

「貨物運送事業などの営業許可のこと」や「成年後見、優しい遺言、

もめない相続」などの具体的な事柄までお気軽にどうぞ。 

 

 

開催日：６月より毎月第２週目の木曜日 

時間：９：３０～１１：３０ 

場所：まち・らぼ１Fゲストルーム 

さくら行政書士事務所の無料相談所がオープンしました！ 

当法人では「さくら行政書士事務所」の加藤行政書士にご協力を頂き、まち・らぼにて無料相談所を毎月 

1回、開催します。下記の相談内容に該当するお悩みがありましたら、是非ご活用ください。 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

      閉所日 

 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

開所日 

ユーザーミ

ーティング 

 スポーツ 

くらぶ 

   閉所日 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

閉所日  書道・俳句 

くらぶ 

   閉所日 

 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

開所日 

 

 スポーツ 

くらぶ 

   閉所日 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０    

開所日  芸術 

くらぶ 

（水彩画） 

    

 

 

・８日(火)、22 日(火)10：00～スポーツくらぶは「ごっちゃ」集合です。 

・15 日(火)10：30～書道・俳句くらぶは「まち・らぼ」で行います。 

・29 日(火)10：30～芸術くらぶは「まち・らぼ」で行います。 

・カレンダーに記載ありませんが６月も行事を企画中です。 

・ごっちゃ、まち・らぼ内 地域交流スペースのご利用について 

検温、手指の消毒、マスクの着用をお願いします。 

また、ご自宅で発熱がある方や体調が悪い方はご利用を 

お控えください。 

 

 

ｍ-rise＠iaa.itkeeper.ne.jp 

https://miraizu-chamaeleon.com 

/ 

令和３年６月の予定表です。 

お問い合わせ 

地域活動支援センター(Ⅰ型)ごっちゃ 

住所 新潟県胎内本郷 544-1 

TEL:0254‐28‐8530 

FAX:0254‐28‐8532 

～第四北越銀行中条支店でのロビー展～ 

 

ごっちゃの利用者の作品と作品のデザインを

落とし込んだ敷布を展示させていただきました。

敷布を展示させていただいたのは今回が初めて

のことでした。現在、作品は回収しておりますが

今後も第四銀行中条支店では作品展示を行って

いく予定ですので、お楽しみに！！ 


